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Indramayu,- Polres Indramayu jajaran Polda Jabar menggelar kegiatan Olahraga
Bersama yang melibatkan Kapolres, Wakapolres, PJU, Perwira, dan Personil
Polres Indramayu. Jumat pagi, (23/2/2024)



Kegiatan ini dilaksanakan di lapangan Mako Polres Indramayu dan dimulai
dengan pemanasan, gerak jalan, dan lari bersama sebelum dilanjutkan dengan
senam bersama.

Kapolres Indramayu, AKBP M. Fahri Siregar melalui Kasi Humas Polres
Indramayu, AKP Saefullah, menyampaikan bahwa kegiatan olahraga bersama ini
merupakan bagian dari upaya untuk meningkatkan kesehatan dan kebugaran
fisik anggota Polres Indramayu. 

Dengan melibatkan seluruh jajaran kepolisian, diharapkan tercipta semangat
kebersamaan dan solidaritas di antara anggota Polres Indramayu.

“Kegiatan ini juga menjadi ajang untuk mempererat hubungan antara pimpinan
dan anggota Polres Indramayu serta untuk menghilangkan kepenatan dan stres
yang mungkin dirasakan dalam menjalankan tugas-tugas kepolisian sehari-hari,”
ucap AKP Saefullah.

Selain itu, kegiatan olahraga bersama ini juga sejalan dengan program
kesehatan dan kebugaran yang diterapkan di lingkungan Polres Indramayu guna
meningkatkan kualitas hidup dan kesejahteraan anggota Polri.

Dengan demikian, kegiatan olahraga bersama ini tidak hanya bermanfaat untuk
kesehatan fisik, tetapi juga berpotensi untuk mempererat tali persaudaraan dan
kebersamaan di antara seluruh anggota Polres Indramayu. Ucapnya.


